
Session spéciale IFQM _ Congrès Avenir Maritime 

Atelier de lancement de la nouvelle thématique de l’IFQM :             
« Océan et santé humaine »  
 
Dans le cadre du congrès Avenir maritime, l'Institut France-Québec maritime organise un premier 
atelier de travail en vue du lancement de sa nouvelle thématique « Océan et santé humaine ». 
Cet atelier aura lieu le 20 juin prochain de 8h30 à 12h00 à l’hôtel le Château Laurier.  

À la suite de la refonte de sa stratégie scientifique, l'Institut souhaite profiter de la présence d’une 
grande partie de la communauté de recherche du Québec maritime pour réunir les forces vives 
œuvrant au sein de cette thématique émergente et amorcer les premiers échanges menant à la 
définition d'objectifs prioritaire transatlantiques communs. Ce premier atelier vise à déterminer 
les grandes priorités québécoises au sein de cette thématique. 

La thématique « Océan et santé humaine » intègre de vastes champs de recherche allant des 
biotechnologies à la santé publique, mais aussi à l'alimentation, au développement humain et au 
bien-être, en passant par le fonctionnement des écosystèmes. Aujourd'hui, l'existence de ces 
écosystèmes est menacée par l’anthropocène, incluant les changements climatiques, les 
pollutions, la surexploitation et l’exportation des ressources et la transformation des littoraux. La 
dégradation de ces écosystèmes génère des enjeux en lien avec la sécurité, et multiplie les risques 
au niveau de notre avenir écologique. Ce sont des défis existentiels et le concept de santé globale, 
ou les approches écosystémiques de la santé comme « One Health / Une seule santé », y prennent 
tout leur sens. 
 
La nouvelle thématique s'intéressera aux acteurs du secteur maritime, mais aussi aux populations 
qui habitent et utilisent les zones côtières, notamment les populations insulaires confrontées à 
des expositions et dépendances, au vieillissement de leur population, à des enjeux de résilience 
économique, ainsi qu’à un besoin de renforcement des capacités des organisations pour en 
évaluer les risques et guider les politiques publiques en matière de prévention. Elle mettra en 
valeur la mise en commun de différentes formes de savoirs scientifiques et expérientiels, 
provenant par exemple du secteur des pêches ou bien des professionnels de la santé. Elle mettra 
aussi l’emphase sur l’Économie bleue et les « prescriptions bleues » ainsi qu’à la transmission des 
savoirs aux générations futures. Cette thématique s'inscrit dans la résilience de l'adaptation aux 
changements globaux, incluant les aléas climatiques.  
 
Au cours de cette session de travail, les expertes et experts, ainsi que les partenaires du milieu 
pourront notamment aborder deux axes initiaux qui se veulent un point de départ pour initier les 
discussions. Les deux axes principalement abordés seront : 

1. Identifier les bénéfices et les risques posés par l’océan sur la santé humaine et vice versa 
2. L'interdisciplinarité et l'intersectorialité pour développer des solutions innovantes aux 
enjeux à l'intersection des océans et de la santé (des écosystèmes et humaine) 
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Déroulement de la session de travail : 
 
 

Heure début Heure fin Description Prise de parole 
8h30 8h45 Arrivée des participants  
8h45 9h00 Accueil et présentation des 

objectifs 
Dominique Robert / Mélanie 
Lemire / Lucie Beaulieu 

9h00 9h45 Tour de table En 4 minutes maximum, 
chaque participante et 
participant présente son 
expertise et décrit son intérêt 
à participer à cette initiative 

9h45 10h25 Identifier les bénéfices et les 
risques posés par l’océan sur la 
santé humaine et vice versa 

Toutes et tous 

10h25 10h50 Pause santé  
10h50 11h30 L'interdisciplinarité et 

l'intersectorialité pour 
développer des solutions 
innovantes aux enjeux à 
l'intersection des océans et de 
la santé (des écosystèmes et 
humaine) 

Toutes et tous 

11h30 11h45 Retour sur les discussions et 
prochaines étapes 

Dominique Robert / Mélanie 
Lemire / Lucie Beaulieu 

11h45 12h00 Pause et reconfiguration de la 
salle pour session Plaine qui 
débute en PM 

Équipe IFQM 

12 h00 13 h00 Diner offert par l’IFQM 
(Participants IFQM et 
participants session privé 
PLAINE) 
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